Hodnoceni 6. ST plavani prosinec 2017

» Tréninkové udaje za prosinec:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) — 16
naplavano cca 27,0 km

tréninkové dochazka skupiny: 92 % (100% - J. Krischke, A. PospiSilovd, R. Smahajcik, )!!!

> Zavody:
Skvélé vysledky a osobni rekordy v podani viech 3 ucastniki:
J. ). Krischke — ze svych 6 startd vytézil maximum - 6 x 1. misto!!!
A. Pospisilova — z prsovych disciplin ziskala 2 x 4. misto

D. Jandova — na 200 m tratich ziskala 2 x umisténi do 10. mista (9. + 9. misto)

Stejné jako Zaci tfidy roc. 2006, tak i M. Semera si zaplaval skvélé osobni rekordy a vysledky, kdy se
dokazal 3 x prosadit do 10. mista ( 6. + 6. + 8. misto).

Vérim, zZe v letni sezéné budeme pokracovat ve skvélych vysledcich a v prudkém
vykonnostnim rlstu a proto jsem na zakladé predchozi domluvy s rodinnymi
zastupci zajistil nékterym zakam tfidy navysSeni rannich TJ.



