Hodnoceni — Prosinec 2017

8.ST

V prosinci jsme se t&$ili na nejddleZit&j$i zavod zimni sezény a to na Mistrovstvi CR 13 letého
a 14 letého Zactva. Do Prosté&jova odjel roénik 2003, zde Simon KFistek zaplaval vyborné 100
a 200 VZ, velké osobni rekordy a jesté lepsi umisténi. V Trutnové bojovali 2004 v ostravské
sestavé Marek Gavenda, David Slavik, Sebastian Bartos a Michael Janda. Tato Ctvefice si
vyplavala 3. misto na kraulové stafeté. David Slavik k tomu ptidal 3. misto na 200 VZ. Marek
Gavenda a Sebastian Bartos si na vSechny discipliny udélali osobni rekordy a Marek se na vse
umistil do desatého mista, coz je velky Uspéch. Samozirejmé zde byli i méné vydarené starty,
ale to nas nadéale motivuje do jesté tvrdsi prace. Po MCR jsme se snaZili udrzet pocet
trénink( a naplavanych kilometra. Vikend pfed Vanocemi jsme spolu s kondi¢nim trenérem
Adamem Kolkem pfipravili pro déti teambuildingovou akci. VSe se se konalo na horské chaté
Partyzan a vSe se povedlo nad ocekavani.

Zimni sezéna méla spoustu soustredéni, zavodu a akci. Moc dékuji za super praci détem,
rodi¢m a kolegiim. Krasné Vanoce a tésim se na novou letni sezénu.

Celkové hodnotim prosinec zndmkou 2
Celkem naplavano: 41 km

TJvoda: 16

TJ kondi¢ni trénink: 3 hodin

Trenérka Petra Formankova.



