
Hodnocení 6. ST plavání prosinec 2017 

 

 Tréninkové údaje za prosinec:  

počet tréninkových jednotek (dále jen TJ) – 16 

naplaváno cca 27,0 km 

tréninková docházka skupiny: 92 %  ( 100% - J. Krischke, A. Pospíšilová, R. Šmahajčík, )!!!  

 

 Závody:  

2. 12.   Pohár 11. letého žactva  – Havířov (J. J. Krischke, D. Jandová, A. Pospíšilová) 

Skvělé výsledky a osobní rekordy v podání všech 3 účastníků: 

 J. J. Krischke – ze svých 6 startů vytěžil maximum -  6 x 1. místo!!!  

A. Pospíšilová –  z prsových disciplín získala 2 x 4. místo  

D. Jandová – na 200 m tratích získala 2 x umístění do 10. místa (9. + 9. místo) 

 

9. – 10.  12.  MČR mladšího žactva - Kopřivnice  (M. Semera) 

Stejně jako žáci třídy roč. 2006, tak i M. Semera si zaplaval skvělé osobní rekordy a výsledky, kdy se 

dokázal 3 x prosadit do 10. místa ( 6. + 6. + 8. místo). 

 

Všem výše zmiňovaným žákům třídy gratuluji!!!!! 

 

 

Věřím, že v letní sezóně budeme pokračovat ve skvělých výsledcích a v prudkém 

výkonnostním růstu a proto jsem na základě předchozí domluvy s rodinnými 

zástupci zajistil některým žákům třídy navýšení ranních TJ. 


