Hodnoceni 6. ST plavani unor 2018

» Tréninkové udaje za unor:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) — 26
naplavano cca 54,4 km

tréninkova dochazka skupiny: 95 % prestoze nastalo obdobi chfipkové epidemie tak se tfida drzela
velmi dobre a navazala na skvélou lednovou dochdazku.!!! ( 100% - J. Krischke, M. Semera, A. Dekickd,
M. Semera M. Stasovd, R. D. Jurastik, A. PospiSilovd, D. Jandovd, D. Reha )!!! — pfi krdtkodobé absenci
(do 5 TJ) se zapocitava dochdzka z trénink( nad ramec dochdzky!!!!

Béhem tohoto mésice jsme odplavali 2x vytrvalostni test na 1500 VZ - do statistiky byl zapocitan lepsi
Cas (viz. tabulka nize)

» Zavody:

10. 2. - 1. kolo druzstev — Krnov (J. J. Krischke, M. Semera, D. Jandova, A. PospiSilovd) - ptestoze se
jednalo o 1 zédvod sezony, plavci dosahli krasnych osobnich rekord(i!!! Gratulujeme!!!

17. 2. - VC Opavy — Opava (J. J. Krischke, D. Jandova) — osobni rekordy. Gratulujeme!!!

24.—25.2.- VCTrnavy — Trnava (M. Semera) — osobni rekordy. Gratulujeme!!!

> V bfeznu mame v planu:
10. 3. Karvinsky M3boj - Karvina - kvalifikovani, trenéfi: Formankova, Pala
18.3. VCBruntalu — Bruntal — pouze zdjemci: J. J. Krischke
18.3. VC Olomouce — Olomouc — pouze zadjemci:, trenér: Pala

24.-25.3. Jarni cena Ziliny — Zilina — pouze zajemci: M. Semera

> Tréninky v dobé jarnich prazdnin

e Vednech 12.-16. 3. jsme zajistili tréninky na KB Sareza

e Tréninky budou probihat vidy od 7:00 — 9:00 hod

e Spojeni tréninkovych skupin pod vedenim trenéra Paly (bohuZel nejsem pfitomen z dlivodu
mé Ucasti na VT SG na Sumaveé).

V pfipadé, Ze neplanujete rodinnou dovolenou, byl bych rad, kdyby se déti téchto trénink( zaéastnilil!l
Kazda TJ, kterou plavec absolvuje v dobé jarnich prazdnin, usnadni adaptaci organismu na zatéz, ktera
bude nasledovat po téchto prazdninach!!! A samoziejmé naopak!!!



> Novy motivaéni prvek — PLAVEC MESICE TRENINKOVE SKUPINY

e Pro zvySeni motivace se rozhodl zavést anketu plavec mésice
e Dle mého subjektivniho nazoru (bohuzel to jinak nejde) bude zvolen plavcem mésic, ten kdo
udéla nejvétsi pokrok v technice, tréninkovém pfistupu apod.

Za unor se plavcem mésice stal — LU KAg §EDENKA

e obrovsky pokrok v technice a p¥istupu predeviim v plaveckém zpGsobu MOTYL!!!!

> Lékarské prohlidky

Nastal novy kalendarni rok — prosim zkontrolujte si datum posledni Iékarské sportovni prohlidky a véas
se objednejte na novou.
Lékarska zprava mlzZe byt maximalné 1 rok stard, pak jiz nebudu moci vase dité hlasit na zavody

> Schuizka s rodici

Dne 14. 2. 2018 probéhla v budové ZS Détska schiizka s rodi¢i na téma,, Aktudlni problémy ST,, . Dékuji
vsem, ktefi se této schlzky zucastnili, nesmirné si toho vazim a véfim, Ze schiize napomohla ke
snadnéjsi komunikaci a spolupraci do dalsiho obdobi!!!!

Test vytrvalosti 1500 VZ




