Hodnoceni 5 ST (fijen).

Zavody:

Probéhl 21.10.2017 MOPZ v Kopfivnici. Vichni Zaci si zaplavali osobni rekordy
Trénink:

PFiprava byla sméfovana K MOPZ v Kopfivnici. V mésici listopadu nés ¢ekaji OPZ
v Havifové dne 18.11.2017, které jsou postupové Pohdar Zactva CR. Pfistup
k tréninku je zodpovédny, primérené k véku déti.

Odplavali jsme dalsi test pro centralni sledovani vykonnosti a to 8x100nohy
K, start 4 minuty. Vysledky v pfiloze.

Ostatni informace Vam budu pravidelné predavat telefonicky nebo e-mailem.

2.11.2017 Vitézslav Hartmann



