Vazeni rodice,

mésic fijen se nesl ve znameni snahy o naplavani co mozna nejvyssiho poctu kilometrd. Od 7. do 13.
fijna se vétsina plavcl zucastnila soustfedéni v Liptovské Osadé. Plavci byli rozdéleni do tfi skupin,
skupiny nejrychlejsich trénovala pod vedenim trenérky Formankové, ostatni plavci z9. a 7. tfidy pod
mym vedenim. Pldnované cile soustfedéni byly naplnény, mda skupiny naplavala bezmala 50km.
Ubytovani bylo na slusné Urovni, se stravou se vyskytly problémy, které se tykaly pfevainé chuti a
pestrosti podavanych jidel. Na Jafe 2018 planujeme soustfedéni ve stejné lokalité s tim, Ze Groven
stravovani zvySime. Tréninkové podminky byly vynikajici — bazén na Spickové Urovni, na suchou
pfipravu, pod vedenim Adama Kolka jsme méli k dispozici Skolni télocvicnu a htisté, které jsme
maximalné vyufzili.

V druhé poloviné mésice se vétsina plavcud zUcastnila Meziokresniho preboru v Kopfivnici, kde podali
mnozi své nejlepsi vykony v tomto roce, a predpokladam, Ze se vétSina Uspésné kvalifikuje na Krajské
prebory v listopadu. Néktefi se nezicastnili z divodu vyprseni platnosti zdravotni prohlidky — timto Vas
zadam, abyste rocni platnost hlidali a v¢as déti objedndvali na obnoveni potvrzeni.

Druhd ¢ast plavct neodcestovala do Kopfivnice, ale zG¢astnila se prestizni Velké ceny Prostéjova. Tyto
zavody nebyly dokonceny. V pribéhu odpoledniho rozplavani zranila praskld Zarovka a kryci sklo
nékolik plavkyn. Bohuzel ze tfi zranénych se jednalo o dvé dévcata ze 7. tfidy. Veronika Holanikova si
rozfizla nohy a brzy se do tréninkového procesu vratila. Zranéni druhé zicastnéné Moniky Havrankové
bylo podstatné zavainéjsi. V soucasné dobé netrénuje a ja ji timto preji brzké uzdraveni a slibuji
maximalni podporu ve snaze vratit se zpét.

Posledni tyden v mésici jsme s kolegyni Petrou pfipravili pro druzstvo 8. a 9. ST vytrvalostni tyden,
k ¢emuz jsme vyuzili o dva prazdninové dny, 7. ST absolvovala pouze 3 dny tréninku, ¢tvrtecni a patecni
ranni prazdninovy trénink byl dobrovolny.

V pfistim mésici absolvuji vsichni plavci, mimo dorostenct, Krajské prebory, pro mnohé to bude vrchol
zimni sezény, ti nejlepsi maji moznost se kvalifikovat na Mistrovstvi republiky.

S pozdravem Jan Pala



