Hodnoceni — Rijen 2017

8.ST

V Fijnu jsme se tésili na soustfedéni v Lipovské osadé na Slovensku. Zde plavci odvedli
perfektni praci. Soustfedéni bylo zaméreno na rychlostni vytrvalost. Soucdsti programu bylo
nékolik test(, které plavci zvladli vyborné. Po soustfedéni nds ¢ekali zavody v Prostéjové a

v Kopfivnici. V Prost&jové si méla ¢ast tréninkové skupiny vyzkouset bazén pred MCR. Béhem
odpoledniho rozplavani byly, ale zavody preruseny a discipliny, na které jsme se tésili, se

z technickych divodl nemohli odplavat. V Kopftivnici se odplaval cely program a plavci si
zaplavali ve vétsiné pripadUl osobni rekordy. V tydnu pfed zavody jsme absolvovali méné
oblibeny test 8x200 nohy. Vétsina se s testem poprala dobre. V listopadu nas ceka Krajsky
pfebor v Kopfivnici co? je nominace na Mistrovstvi republiky. Doufam, ze na MCR se
kvalifikuje co nejvice zaka.

Celkové hodnotim Fijen znamkou 2.
Celkem naplavano: 201 km
TJvoda: 44

TJ kondicni trénink: 9 hodiny

Trenérka Petra Formankova.



