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Hodnoceni 7. ST plavani fijen 2018

> Tréninkové udaje za mésic rijen:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 36
naplavano cca 120,6 km

tréninkovd dochazka skupiny: 91% - (100% - M. Semers, D, Jandova B. Smahajcik !V - pr7 krdtkodobé absenci (do
5TJ) se zapocitavs dochdzka z tréninkd nad ramec dochdzky!!l!

Béhem tohoto mésice nékteri plavci absolvovali velmi kvalitni soustredéni v Liptovské 0sadé, kde jsme naplavali
témeér 42 km v 9 TJ. V&rim, Ze plavci i rodiCe byli spokojeni 3 prosim zdkonné zastupce o zpétnou vazbu z tohoto
soustredéni, abychom se mohli nad vasimi pripadnygmi pripominkami zamyslet a do dalSich spoleén(ch akci pfijmout
n3sledna opatrent.

» Zédvody:

e 610, VCPIzne - Milan Semera - krgsny OR na 1500V7

e 610 VCKaoprivnice - vSichni Ucastnici plavali s velkou chuti na hrané OR nebo je dakonce prekonalil!l
e 20.10. OPZdlouhé traté - Karving - Jandova Daniela - velmi pékny ORI!!

» Vlistopadu mame v planu:

e 311 MOPZ Kopfivnice - cel ST + ostatni ze skupiny, trenéfi: Kohut, Formankovd, Pals, Hartmann
e 9.-10.11. 0P/ Havifov - kvalifikovani z MOPZ

e Viréninkovém procesu absalvujeme Test vytrvalosti nohou 8 x 200 VZ 8 6 min ( streda 7. 11. 2018)

73 mesic srpen 3 zafi se plavcem mésice stal - JAKUB JAN KRISCHKE A MILAN SEMERA
73 ndstavbavy tréninkovy proces v dobé letnich prazdnin!!l

Za mésic fijen se plavcem mésice stal - JANDOVA DANIELA
73 obrovskou zménu v pristupu a v plnéni svych tréninkavych povinnosti!!!

V tomto Skolnim roce se v disledku navyseni pactu a délky TJ zvedne objem naplavanych km. S touto skutecnosti
souvisi zvysenad Unava vasich déti. Adaptace arganismu bude jesté chvili trvat a kazdy dalsi tréninkovy vpadek
(nemoci, zranéni) tento proces prodlouzi, dbejte prosim zvysenou péci o dodrzovani denniho rezimu.

V tomto skalnim roce se nase tréninkova skupina rozrostla o 2 plavce - Karolina KiSova (Frgdek - Mistek) a Aneta
Lipowska (Trinec), pfichodem téchto posil se pfiprava velmi zkvalitnila 3 déti predvadi v tréninku velmi pekné 3
soutézive vykony, za coZ je touto cestou chvalim a verim, Ze to vSe s sebou prinese i kyzené ovoce na zdvodech.



