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ZARI

Na zacatku skolniho roku jsme se hned pustili do trénovani. Néktefi v srpnu
absolvovali par plaveckych tréninkd, takze jsme se snazili navazat a po prvnim
rozplavavacim tydnu jsme presli na zakladni vytrvalost.

V Sesté tridé maji déti celkem 8 tréninkovych jednotek (7x voda, 1x suchd pfiprava).
Diky tomuto navyseni se ndm podarilo naplavat za tento meésic podstatné vice
kilometrd nez tomu bylo doposud a snad se to brzy odrazi na kondici a plaveckych
vysledcich.

Nové jsme zaradili do plaveckého tréninku Snorchl, na ktery si déti velice rychle
zvykly. Také jsme si zaplavali test 400VZ, kde se nam ukazalo, jak na tom déti po
prazdnindch jsou. Hned zacdtkem fijna budeme tento test opakovat, abychom si
zhodnotili vgkonnost po mésici trénovani.

0d tohoto skolniho roku si déti nové vedou plavecké deniky, kde si znaci naplavané
metry, suchou pripravu a své osobni rekordy.

Bohuzel v této koronavirové dobé nevime co nds ¢ekd a proto jsme se pokusili déti
nominovat hned do prvnich zavod0. Poprvé jsme plavali na Dlouhych tratich (800 a
1500VZ), o dalsim vikendu jsme se ucastnili VC Havifova. Bylo vidét, ze po tak dlouhé
dobé bez zavodi (naposled 29.2.2020 - VC Opava) to byla pro déti velka motivace do
dalsi tréninkové prace, dosahly vyrazného zlepseni.

ZARI: CELKEM 33 TJ

VODA-30TJ-54850m
SP-3TJ



